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  مقدمه :
ر ان يك بيماري لاعلاج و غيعموم مردم بيماري سرطنفر به سرطان مبتلا مي شوند . براي  100هزار نفر ،  100بهداشت هر سال در هر جهاني طبق گزارش سازمان 

ارو به معني د شيمي درماني بسياري از بيماري ها كمتر شده است . مير ناشي از سرطان در مقايسه با قابل درمان محسوب مي شود اما در حال حاضر آمار مرگ و
ني به . شيمي درما ن شده استا استفاده از داروها به روش تزريقي يا خوراكي درماطول زندگي خود يك يا چند بار بيمار شده است كه بدر درماني است . هرفرد 

طالب ، ماين تدوين  م كه باعنوان يكي از راههاي درمان سرطان بصورت تنها يا همراه با روش هاي درماني مختلف مورد استفاده قرار مي گيرد ، لذا برآن شدي
د را به از خومراقبت  كند تا رفتارهاياوت است ارائه دهيم .آموزش مناسب، بيمار را حمايت ميبسته به نوع بيماري متفداروها كه راهكارهايي براي كاهش عوارض 

  خود سهم بيشتري داشته باشد . تر نشان دهد . مراحل درمان را بپذيرد و در درمان هاي آتيِصورت موثرتر و مثبت

 شيمي درماني چيست و چگونه كار مي كند؟  
كنند مي اص راحذفخر يك منطقه درطاني سسلول هاي   ،جراحي و پرتودرماني درمان بيماريهايي از جمله سرطان. ماني عبارت است از استفاده از دارو برايشيمي در
ر ايي از بدن دور از توموهيا به بخش  وتاز دارند تواند سلولهاي سرطاني را كه متاسمي كشند اما شيمي درماني مي تواند در كل بدن فعاليت كند . شيمي درمانيو يا مي

رماني به . يك داروي شيمي د وندشستفاده مياز تركيبات اداروي شيمي درماني در بسياري  100اوليه (اصلي) گسترش پيدا كرده اند را از بين ببرد و بكشد . بيش از 
. استفاده مي شوند ي)رماني تركيبام شيمي دندريك نظم خاص و يا در تركيب خاصي (به تواند براي درمان سرطان استفاده شود اما اغلب داروهاي چند گانه تنهايي مي

اني مقاوم وي شيمي درمرابر يك داربدر سرطان ممكن است  عاليت كنند.فهاي سرطاني ن سلولتوانند براي كشتانه با اقدامات و اعمال مختلف ميداروهاي چندگ
ا را شما بايد داروهم كداركيبي از ه دارويي يا تپزشك شما تصميم مي گيرد كه چدهد. بي شانس پيشرفت سرطان را كاهش مي، بنابراين استفاده از داروهاي تركيباشد

جايي  ،ه نوع توموربات متصمي همه اين .ن مي كنديوزها را انتخاب مي كند و چگونگي مصرف داروهاي داده شده و مدت زمان درمان شما را تعيپزشك شما د .بگيريد
 بستگي دارد . فرد بر عملكرد طبيعي بدن و سلامت كلي سرطانچگونگي تاثير ،اندازه تومور، كه تومور در آن قرار دارد

 ؟مصرف كنمرا  يآيا من مي توانم در زمان شيمي درماني داروهاي ديگر  
به خوبي پيش  ير درمان شماسو همچنين  شودانجام مين شما به خوبي شيمي درماني شما را تغيير دهند . مطمئن شويد كه درمابرخي از داروها ممكن است اثرات 

يك  .ت كنيدصحباده خود، هاي مورد استفو مكملداروهاي گياهي امين ها ، ته خود ، وياي و بدون نسخمورد داروهاي نسخه. با پزشك يا پرستار خود در رودمي
در ليست هم را  كنيدرف ميعضي اوقات مصكه بداروهايي حتي . كنيد درستو دليل گرفتن آن  تجويز ،دوز آنها، چگونگي گرفتن آنها ،ليست با نام هر يك از داروها

  ها.مسكن زياد مثلمواد معدني و داروهاي با مصرف  ، ويتامين ها،ي و طبيعيه، مكمل هاي گيا. اين داروها شامل آسپيرينكنيد ذكر

از شروع شيمي قبل  ين داروها راانوع از   كدام بايد مصرف شما  كه . دكتر سرطان شما (انكولوژيست) به شما مي گويدود به اشتراك بگذاريدا با پزشك خاين ليست ر
  .رگونه دارو و يا مكمل را چك كنيدبا متخصص خود مصرف ه نيز . پس از شروع درماندرماني متوقف كنيد

  قرار دارم مي توانم در كنار خانواده و دوستانم باشم ؟آيا در زمانيكه من تحت شيمي درماني 

مان لازم باشد كه از ردر مدت داگر  .ناب كنيد ان در مدت زمان كوتاهي اجتتخواهند از نزديكي با دوستان و خانواده يار كمي وجود دارند كه از شما ميسدرمان هاي ب
ا به شما را اين موضوع حتم، حبت مي كنده هاي درماني با شما صدرباره گزين درمان و زماني كهشما قبل از شروع ، پزشك باشيداطرافيان خود فاصله داشته

  گفت.خواهد

ن كار جهت ارد . بهترير اهميت ددهند . دور ماندن از هرشخصي كه بيمار است بسياشما نسبت به آلودگي ها راكاهش مياغلب داروهاي شيمي درماني ايمني 
 مشابه همين كار د بخواهيد كه. از دوستان و خانواده خوهايتان استيا چشم ودهان  ،ويژه قبل از تماس با صورت، بينيه، بهامرتب دستشگيري از آلودگي شستن پي
  انجام دهند . ،كه در كنار شما هستنددر زماني را
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  مايم؟نمحافظت شيمي درماني،  در مدت زمان ،خود و افرادي كه با من زندگي مي كننداز چگونه مي توانم  
و پس از ، )ستهاي سرطاني ازه با سلولبدن در حال مباركه  يزمان(در طول درمان، شيمي درماني بر روي اعضاءخانوادهاز تاثير گذاشتن داروهاي براي جلوگيري 
  از بدن دفع نمايد .بدن شما داروهاي شيمي درماني را  تا كشدطول ميساعت  48حدود  شود.هاي مختلف از بدن دفع ميدارو از راه ،شيمي درماني

كه . زمانيشودمي و از بدن دفعدارتفراغ ، اشك و اسادرار، آب دهان از طريقاغلب همچنين  داروها درون خون شما وجود دارند. پس از دريافت داروي شيمي درماني،
عناست كه توالت ها ماين بدين  .ريك نمايندتح آن را يا رسانده،آسيب  و حتي افراد ديگر پوست شماد به نتواناز بدن شما خارج مي شوند، ميداروهاي شيمي درماني 

  .شورت نماييدخطرات م مورد و ديگر با پزشك خود در اين .ميت داردهباشند و مراقبت نمودن بسيار امي منطقه خطرناكي براي كودكان و حيوانات 

  ساعت پس از آن 48در طول شيمي درماني و :  
 در اين مدت  گر ممكن استاپاشد ما نتا چيزي بر روي شآن را بگذاريد ن را فلاش كنيد . پيش از فلاش نمودن درپوش پس از استفاده از توالت دوبار آ

   .تميز كنيد ا،  توالت راستفاده توانيد از يك توالت ديگري استفاده كنيد اگر اين امكانپذير نبود از دستكش استفاده نموده و پس از هر بارمي
 ي دهدمرا كاهش  پاشيدن ادرار به پوست شما و اطرافد اين كار نهم زن و هم مرد جهت استفاده بايد بر روي توالت بنشين.  
  دازيدور بيانددستمال را  وشك نموده هاي خود را با دستمال كاغذي خ. دستآب گرم و صابون بشوييد با اتوالت هميشه دست هاي خود راز پس از استفاده.  
 ته ط آن را درون توالت ريخيد با احتيااغ نموداگر شما درون سطل يا وان استفر .اگر در توالت استفراغ نموديد تمام آن را شسته و توالت را دوبار فلاش كنيد

ا دستمال كاغذي . سطل را بيدنمايش شسته و آبكشي نماييد. سپس آن را فلا . سطل را با آب گرم و صابوناييدو تمام آن را تميز كرده و دوبارفلاش نم
 خشك نموده و دستمال را دور بياندازيد.

  كبار مصرف استفاده از دستكش ي ما بود بايدنياز به هر گونه تماس با مايعات بدن شرا انجام مي دهند اگر در هنگام مراقبت شما ت از مراقبافرادي كه كار
 .ته باشندر دستكش داشحتي اگ شويندآنها بايد هميشه دستهاي خود را با آب و صابون ب توان از داروخانه ها تهيه نمود). ميدستكش را (.نمايند

 ِد كه اين مايعات به نظر نرس ارد كهدامكان  .با هر بخش از مايعات بدن شما تماس داشت آن منطقه را بايد بدقت با آب و صابون بشويد  شمااگر مراقب
شما اجازه  ا پزشك،ب لاقات بعديم . دروريدآايند، مراقبت ويژه اي بعمل اتفاق ناخوشهر گونه مضر باشند اما دقت كنيد تا براي پيشگيري از بروز براي بدن 

ي شود و مروز مشكلات بموجب بدن  در معرض قرار گرفتن با مايعاتاغلب  .مطلع باشد از در معرض قرار گرفتنان(تماس با ترشحات)دهيد كه پزشك شما 
 مراقبت ويژه براي جلوگيري از اين اتفاق بايد انجام شود .

 د. آنها را با انجام نشوست دبا ستشو به هيچ وجه شو  بايد در ماشين لباسشويي شسته شود ،هر گونه لباس و كفشي كه مايعات بر روي آن ريخته شده است
ا را در يك كيسه بشوييد آنه بلافاصله توانيد آنها رانشود. اگر نمي هباسهاي ديگر شستهاي معمول خانگي بشوييد و به همراه لب گرم و توسط شويندهآ

 نماييد.  ها نگهداريجدا از بقيه لباسپلاستيكي 

  فع زباله دور تم داز طريق سيس و قرار دادهيكي آنها را در دو كيسه پلاست ،كنيدبهداشتي استفاده ميبزرگسالان،  لباسهاي زير يا پدهاي  هايپوشكاگر از
 بياندازيد.

 در طول شيمي درماني كار كنم ؟ مآيا مي توان  
ست ر برخي درمان ها نياز اد .تگي داردبس وي شماربر درمان  تاثيرچگونگي  به درمان شما و ،اينكه شما بتوانيد به كار كردن ، مدرسه رفتن و ديگر فعاليتها ادامه دهيد

هاي روزها ه درماني خود را در انتبايد برنام . شماهنددطول درمان به كار خود ادامه كه شما در بيمارستان براي چند هفته يا بيشتر بمانيد اما برخي بيماران مي توانند در 
  را داشته باشد. كمترين مقدار تداخل ،با برنامه كاري شما و ايام آخر هفته تنظيم نماييد تا

 ورت دوركاريبه صيا  و قتوپاره  بهتر است به صورت تر كنيد.سبكي مدتي سعي نماييد تا برنامه كاري خود را شود، براي موجب خستگي شما مياگر شيمي درمان
  فعاليت نماييد.

 چه چيزي در مورد عوارض جانبي شيمي درماني بايد بدانم ؟  
  ري مبتلا مي شوندمبتلا نمي شوند و برخي افراد  به عوارض كمتهمه افراد به هر عارضه جانبي. 
 ،ها تر است، چه مدت آنا شايعض جانبي در شيمي درماني شماينكه كدام عواردر مورد  .تفاوت داردراز شخصي به شخص ديگكلي طور هب شدت عوارض

 ر خود صحبت نماييد.ازشك و پرستپبا  دهيد، ماني بايد به پزشك معالج خود اطلاععوارض را چه زتوانند باشند و مي كنندهاحتو نار ، چقدر بدمانندباقي مي

 وقوع آنها به شما داروهايي دهد از برخي عوارض جانبي قبل از ممكن است كه پزشك شما جهت جلوگيري.  
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 ثرات طولاني ر رابطه با ااز پزشك خود د رض،بروز عواعصبي. قبل از هاي قلبي و طولاني مدتي دارند مانند آسيبها عوارض جانبي درمانيبرخي از شيمي
 .مدت داروهاي مصرفي بپرسيد

 حمل كردتسرطاني  سلولهاياز بين بردن ا بايد آنها را با توجه به نياز انسان به ه عوارض جانبي ناخوشايند هستند امعليرغم اينك. 
 

  ؟جانبي شيمي درماني باقي مي مانندچه مدت عوارض  
  مدت زماني كه طول كنندمي ود را ترميملم به مرور زمان خهاي سازيرا سلول ،از بين ميرونددرمان دوره انبي به آرامي و پس از اتمام جبرخي از عوارض .

 لي شما وكانند سلامت زيادي م به عواملمتفاوت است و  كشد برخي عوارض جانبي از بين بروند و انرژي دوباره باز گردد از شخصي به شخص ديگرمي
 .داروهايي كه دريافت مي كنيد، بستگي دارد

 توانند تا انبي ميوقات عوارض جاها باقي بمانند. گاهي ها و شايد سالماه روند ولي برخي ديگر ممكن استجانبي تقريبا به سرعت از بين مي برخي عوارض
شوند. برخي تناسلي مي ا و اندامهكليه  ،ني مدت به قلب، ريه هاسيب هاي جدي و طولاكه شيمي درماني موجب آزمانيمثل آخر عمر انسان باقي بمانند 

 .ن دهندود را نشاها پس از درمان خشوند كه ممكن است سالات تاخيري مانند سرطان ثانويه ميهاي خاص شيمي درماني موجب اثرگونه
 ود صحبت خيد حتما با پزشك ي دار. اگر شما چنين حسشوندميكشد دچار دلسردي شان چقدر طول ميه مدت زمان عوارض جانبياغلب مردم در باره اينك

، به شما اراحتياهش درد و نكي را براي راه هاي شما ممكن است پزشك و پرستار قابل تغيير باشد. شمابرنامه درماني و يا داروهاي درماني  شايد. نماييد
 .پيشنهاد دهند

 ؟هستنددرماني كدام ض جانبي شايع شيمي راعو  
  به قرار زير است: مديريت آنها درماني و راهبرخي از عوارض شيمي و اگر دارند چگونه است؟ مردم نگران اين هستند كه آيا عوارض جانبي دارند يا نه؟بيشتر 

 : خستگي ناشي از شيمي درماني  

ك روز يخستگي  . باشودمل ميحساس خستگي كاتا ا شامل خستگي ملايمشايعترين عوارض درمان سرطان است. اين مورد  خستگي ناشي از شيمي درماني از
  بين مي رود . از ز مدت زمانيا، پس انبينيز مانند ديگر عوارض جخستگي . در انتهاي دوره درماني ودشطولاني تفاوت دارد و پس از استراحت و خواب بهتر نمي

  خستگي كمك كند :رفع چيزهايي كه ممكن است به 

 كنيد و مقدارزيادي مايعات بنوشيدمناسب انتخاب غذايي يم ژيك ر. 
  درا كاهش مي ده تواند خستگيدر باره يك تمرين منظم صحبت كنيد. تمرين هاي ورزشي ميبا پزشك و پرستار خود. 
  را براي استراحت در نظر بگيريدهايي ساعتطول روز در به مقدار كافي استراحت نماييد و. 
 را انجام دهيد يي كه بسيار اهميت دارندفعاليتهايتان را محدود نماييد تنها كارها.  
 دراز كشيدن يا نشستن به آرامي بلند شويد تا از سرگيجه جلوگيري شود پس از.  
 باشد به پزشك خود اطلاع دهيدا دچار مشكل مياگر خواب شب شم.  

 

 : ريزش مو در شيمي درماني  

شود و تنها خودشان متوجه يويشان نازك ممبرخي افراد تنها  .شوندمنجر به ريزش مو نمي. اما تمام داروهاي شيمي درماني گردديزش مو موجب پريشاني مير
به اتمام  شما كه درمانزماني ،دهيديمدست  از ااگر مويتان ر .شود يا نهمي درماني شما موجب ريزش مو ميگويد كه شيمعالجتان به شما مي. پزشك مي شوند

  .ست كه رنگ و شكل آن متفاوت باشدما ممكن ا. اشودمو آغاز ميمجددا رشد  ،رسيد

گيرد. رار ميقز تحت تاثير ي شرمگاهي نيل و موهاموهاي زير بغدست و پا، موهاي  ،ها و ابروها، مژهممكن است كه شما فقط موهاي سرتان را از دست ندهيد
ه دانه و يا اندموهاي شما  ممكن است كه در آن زمان .شودان آغاز ميزماني پس از شروع درم . بيشتر اوقات مدتافتدعمولا ريزش مو به سرعت اتفاق نميم

  ود .شخشك و ضعيف  ماند ممكن است. هر مويي كه باقي بتراشند، موهاي خود را ميكه اين اتفاق افتاد. برخي افراد زمانيبصورت دسته اي بريزد
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  چيزهايي كه در ريزش مو به شما كمك مي كند :

  استفاده كنيداز شامپوهاي ملايم.  
 هاي نرم استفاده كنيددندانههاي با از برس.  
 كار كنيدآن دماي پايين  باكنيد اگر از سشوار استفاده مي.  
 نكنيدهاي گرد براي حالت دهي موهايتان استفاده از برس.  
 نكنيد موهايتان را رنگ.  
 نار بياييدكبيشتر  ش آنبا ريز همچنين كوتاه بودن مو باعث مي شود تا .وهاي كوتاه ضخيم تر بنظر مي رسند. مموهايتان را كوتاه نگه داريد.  
 كلاه گيس و يا روسري براي محافظت سر خود از اشعه خورشيد استفاده نماييد ،از كرم ضد آفتاب،كلاه.  
  از پارچه ساتن استفاده كنيد ،رويه بالش خودبراي.  

ستفاده از اشود. ممكن است ، سر شما حساس، خشك و دچار خارش ميكندكه مويتان مجددا رشد ميزماني ياو سر نداريد  برخي اوقات زماني كه شما مويي در
كن است يكماساژ يد . حتي مماده نمايدهنده و يك شامپوي مرطوب كننده به شما كمك كند . همچنين اگر نياز بود از كرمهاي ملايم و لوسيون ها استفحالت
  .سر موجب احسا س بهتر در شما شود آرام

گذارد . تحقيقاتي كه  ر منفي ميسر شما تاثي كه بر موي ، مواد شيميايي دارندهاي موتغيير كند. رنگ ، تراكم و شكل موي شما ممكن استپس از شيمي درماني
كنند تا قبل از برگشت وصيه ميزشكان به بيماران خود تپ ما بيشتر. ازنند وجود نداردآميزي مو به موها آسيب بيشتري مينشان دهد پس از شيمي درماني رنگ 

  بيانجامد.طول ه. ممكن است اين كار تا شش ماه پس از درمان نيز ب، آنها را رنگ نكنندموها به حالت نرمال

  اگرموهايم را از دست دادم آيا بايد سر خود را بپوشانم ؟

ي خود را بدون رخي نيز موهابستفاده كنند. لاه گيس و يا دستمال سر اك ،گيرند كه از روسري، كلاهتصميم ميدهند افراد كه موهاي خود را از دست ميبرخي 
ه . در اينجا نكاتي وجود دارد ككنندها استفاده ميوشر. بقيه افراد نيز با توجه به اينكه در جمع يا در منزل حضور دارند بطور متناوب از اين گذارنديمحافظت م

  باشد:كنيد ممكن است كارآمد لاه گيس يا دستمال سر استفاده ميكاگر از 

 يشتري داشته بما سازگاري موهاي ش كلاه گيس را تهيه نماييد تا با رنگ و استيل و شكل طبيعي ،كاملا موهاي خود را از دست دهيد قبل از اينكه
  .باشد

  سرطاني تهيه نماييدشما مي توانيد كلاه گيس خود را از يك فروشگاه ويژه افراد.  
 بتواند با آمدن در منزل به شما كمك كند ممكن است كه يك فروشنده.  

 

 : مشكلات خونريزي و لخته شدن  

. احتمالا شما شونديمونريزي ت لخته شدن موجب توقف خآسيب ديده و كمك به خون جه هاي خوني هستند كه با مسدود نمودن رگهاي خونيِپلاكتها سلول
  .نامندمي thrombocytopeniaكمبود پلاكتهاي خوني را  كبودي شويد حتي از يك صدمه ناچيز.ار خونريزي و چحالت نرمال د راحت تر از

  را به پزشك خود اطلاع دهيد : thrombocytopeniaاين علائم 

  كبودي غير منتظره 

 زير پوست  نقاط تخت قرمز رنگ كوچك در 

  ادرار قرمز يا صورتي رنگ 

  مدفوع سياه يا خوني 

 بيني  هر گونه خونريزي از دهان و 

  سردردهاي بد 
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  سرگيجه 

  درد در ناحيه مفاصل و ماهيچه ها 

ت خون داشته انتقال پلاك بهه نياز ك. اگر مقدار زيادي كاهش داشته باشد ممكن است مدت درمان تعداد پلاكتهاي شما را چك ميكندشما اغلب در طول پزشك 
  .ماييدنا رعايت آنها روجود دارد كه شما بايد  احتياطاتي هي براي افزايش تعداد پلاكت هاي خون شما وجود ندارد اما. هيچ راباشيد

 ي از آسپيرين مانند ارسكن هاي عرين و م. اين داروها شامل آسپي، استفاده نكنيدهيچ دارويي را بدون اينكه با پزشك و پرستار خود در ميان بگذاريد
لات خونريزي را د مشكي تواننمباشند. برخي از اين داروها ، ميتوان آنها را تهيه نمودو ديگر داروهايي كه بدون نسخه مي، ايبوبروفن استامينوفن

 بيشتر نمايند .

 اينكه پزشك شما تاييد كرده باشد شراب و يا ويسكي). مگر ،هيچ نوشيدني الكلي ننوشيد (آبجو. 
 شورت نماييدزشك خود مپدندان، با هاي نرم استفاده كنيد و همچنين قبل از استفاده از نخ با دندانههاي جهت نظافت دندان از مسواك. 
 به آرامي آن را توسط يك دستمال كاغذي تميز نماييداگر آب بيني شما روان است ،.  
 يب نزنيد.و به خود آس دخودتان را نبريدست  د،كنيچاقو و يا ابزار استفاده مي ،سوزن ،مراقب باشيد زمانيكه از قيچي  
 هايي كه ممكن است به شما آسيب برساند اجتناب كنيدها و فعاليتاز ورزش.  
  ر استفاده نماييدفيبرداي كافي از مايعات و غذاهابراي جلوگيري از بروز يبوست به مقدار.  
 به جاي استفاده از تيغ، از اصلاح كننده برقي استفاده كنيد.  
 د خم مي شويد سر خود را بالاي قلب نگه داريدزماني كه بيشتر از ح.  

 

 : عفونت  

بدهد را درماني  اروهاي شيميدتري از ، ممكن است كه پزشك شما شيمي درماني را متوقف كرده و به شما دوزهاي كمداد گلبولهاي سفيد افت زيادي كنداگر تع
كه دليل . زمانيشودميوان هاي مغز استخسفيد خون توسط سلول افزايش توليد گلبولهايود كه موجب شقع يك دوز از فاكتور رشد تزريق ميو يا در برخي موا

  ز :ه عبارتند اتوان انجام داد ك، كارهايي مي، براي جلوگيري از عفونتخون شيمي درماني تشخيص داده شود كاهش گلبولهاي سفيد

  را بشوييداي خود هدستدر طول روز به ويژه قبل از غذاخوردن و پس از دستشويي رفتن.  
 از جمعيت دور بمانيد.  
 دور بمانيد، آنفلوآنزا، سرخك و يا آبله مرغان رند مانند سرماخوردگياز افرادي كه بيماري مسري دا. 
 هيچ واكسن ايمني ساز را قبل از چك كردن با پزشك خود استفاده نكنيد.  
 اكسن اهميت بيشتري ينكه كدام وابطه با ارمرغان و يا آبله دوري كنيد. از پزشك خود در اند مانند واكسن آبله افرادي كه اخيرا واكسيناسيون شده از

 .بپرسيد ،دارد و اينكه چه مدت بايد از افرادي كه اين واكسن ها را دريافت نموده اند دوري كرد
 ي كه منطقه ي براي زمانوصيه هاياز پزشك خود ته دقت ولي با ملايمت تميز نماييد. مناطق اطراف خروج مدفوع را پس از هر بار مدفوع نمودن ب

 .يدشورت نمايدچار زخم يا هموروئيدشده است بگيريد. همچنين قبل از استفاده از تنقيه و يا شياف با پزشك خود م
 يا پاره نكنيدنزنيد و گاز د را برش يا هيچوقت محل رويش ناخن خو.  
  .مراقب باشيد زماني كه از قيچي يا سوزن و يا چاقو استفاده مي كنيد خود را نبريد يا موجب شكستگي نشويد 

 پارگي در پوست اجتناب شود هاي برقي استفاده كنيد تا ازهبه جاي استفاده از تيغ اصلاح،  از اصلاح كنند.  
 رت نماييدزشك خود مشوندان با پاز نخ هاي د ه كنيد و همچنين قبل از استفادههاي فوق نرم استفادندانههاي با ددندان از مسواك جهت نظافت. 
 هاي خود را نخارانيد و فشار ندهيدشجو.  
 (نه داغ) سابيدنآن را  ،خشك كنيددوش آب گرم و وان استفاده كنيد. پوست خود را با دست  و روزانه از حمان آب گرم.  
 استفاده كنيد هاكنندهو يا نرم يون هااگر پوستتان خشك شد و ترك خورد از لوس.  
 آن را بانداژ كنيد اده نماييد وماد آنتي بيوتيك استف. از يك پفورا با آب گرم و صابون پاك كنيد، شكسته شده و خراشيده شده را هاي بريده شدهمحل.  
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 خوبي ها برز آن دستكش ا. پس هاي ضد آب استفاده نماييددستكشكنيد حتما از ولات حيوانات و كودكان را پاك ميكنيد يا فضكه باغباني ميزماني
 .، ديده شوندهاي آن كه بسيار ريز هستنديد تا روزنهبشوي

  
 : آنمي  

است ممكن  .يافت نكنندرداكسيژن كافي  براي خوب كار كردن،هاي بدن شما هاي قرمز خون شما بسيار كم باشد و بافتگلبولد كه تعداد دهنمي زماني رخ ميآ
  كه شما علائم زير را دشته باشيد:

 (كوفتگي)خستگي شديد 

  سرگيجه 

  پوست رنگ پريده 

  احساس سرما داشتن 

  تنگي نفس 

 ضعف 

  تپش قلب 

اگر آنمي موجب  .ا آنمي كمك كندمواجهه ب ربكنيد اما چيزهايي وجود دارد كه ميتواند به شما دكاري توانيد گلبولهاي قرمز خوني خود نميبراي افزايش تعداد 
لائم عدهيد. اگر  ا انجامر "خستگي ناشي از شيمي درماني "احساس شديد خستگي در شما شده است، سعي كنيد كه توصيه هاي هاي ليست شده در بخش 

  اطلاع دهيد. خودليست شده را داشتيد به پزشك و پرستار 

  د درمان مي شوند. ز فاكتور رشتفاده ابه انتقال خون داشته باشيد. برخي افراد با اساگر گلبولهاي قرمز خوني شما تعداشان كم شده است، ممكن است نياز 

 : تهوع و استفراغ  

روها دارد. مواردي كنيد و اثرات دامي بستگي به داروهايي كه استفاده. مدت ابتلا و شدت آن شيمي درماني است تهوع و استفراغ دو عارضه جانبي ترسناك در
  شامل :كند رد تهوع و استفراغ به شما كمك ميمو رتوانند دكه مي

 ناوب و هاي غذايي متز وعدها، در طول روز به جاي يك وعده بزرگداشته باشيد. هاي غذايي بزرگ اجتناب كنيد تا احساس پري معده نهاز وعد
  .كوچك استفاده كنيد

  مايعات نخوريدذا غ به همراه الامكانحتي  .ريدبعد از غذا بخويك ساعت يا مايعات را حداقل يك ساعت قبل.  
 و بخوريد دبه آرامي بنوشي.  
 كنيدن، سرخ شده و روغني استفاده از غذاهاي شيرين.  
 تا بوي ان شما را آزار ندهد صورت سرد يا در دماي اتاق ميل كنيدهغذاها را ب.  
 ي هضم بهتر، غذاي خود را خوب بجويدبرا. 
 هان شما د(اگر  .ماييدنراكرها استفاده كست شده و هاي تاز غذاهاي خشك مانند نان ،از برخاستن ، قبلباشدميها اگر استفراغ يك مشكل در صبح

 .خشك است و يا زخم دهاني داريد اين كار را انجام ندهيد)
 كنيده استفاد ،شابه زنجبيلي كه گازش را از دست داده باشدوچاي و يا ن ،دني هاي سرد و شفاف مانند آب سيباز نوشي.  
 نيدنكاستفاده  هاي ترشآب نبات از را بمكيد (اگر زخم گلو يا دهان داريد ترش هاينعناع و آبنبات ،قطعه هاي يخ.( 

 عطر .جتناب كنيد، مانند بوهاي پخت و پز، دود سيگار و از بوهايي كه شما را آزار مي دهند ا 

 نكشيد ساعت پس از غذا دراز 2براي حداقل  امااستراحت كنيد  پس از غذا خوردن بر روي صندلي.  
 .لباسهاي گشاد بپوشيد 

  بكشيدنفس عميق و آرام به صورت زماني كه احساس تهوع داريد.  
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 يده نمايخود را تخلي ،فيلم و شاي تلويزيونا، گوش دادن به موسيقي و يا تمصحبت نمودن با دوستان و خانواده از طريق.  
  استفاده نماييداز تكنيك هاي تمدد اعصاب.  

  
 : تغيير اشتها  

ما همچنين است كه ش ممكن .خوريدبچيزي  ، تغيير ذائقه و يا مشكلات دهان و گلو نتوانيدا به دليل چيزهايي مانند استفراغروزهايي وجود خواهد داشت كه شم
  :را رعايت كنيدن كم است اين نكات . اگر اشتهايتادليل افسردگي و خستگي، اشتهاي خود را از دست بدهيدهب

  دوعده غذايي بخوري 3، مجبور نيستيد هر روز را هر جوري كه دوست داريد بخوريدوعده هاي غذايي كوچك و اسنك.  
 ي خود را تغيير دهيد و دستورهاي غذايي جديد را امتحان نماييد.يرژيم غذا 

  شودموجب گرسنگي شما ميي كه دوست داريد پياده روي كنيد. اين كار هر صورتبه قبل از غذا خوردن.  
 يدهاي متفاوت غذا بخوردر حضور نور شمع و يا در مكان ،ي غذايي روتين خود را تغيير دهيد. براي مثالهاهوعد. 
 ون ببينيدديو گوش كنيد يا تلويزيه راخوريد بتنها غذا مي. زماني كه انواده و دوستان غذا بخوريدبا اعضاءخ. 

 

  :يبوست  

، اندازه وردن بيش ازخ ،د ممكن است كه به دليل تحرك كمي از افرابعض (مشكل در دفع مدفوع).شوندواسطه شيمي درماني دچار يبوست ميهاغلب مردم ب
زشك خود نداشتيد با پبيشتر دفع مدفوع  روز و يا 2. اگربه مدت اي خاص مسكن دچار اين عارضه شونددليل استفاده از داروهتغييرات در رژيم غذايي و يا به

و  گر تعداد گلبولهاي سفيدا كنيد بخصوص ها را استفاده. اما قبل از اينكه آنه استفاده كنيد. ممكن است كه نياز باشد كه شما از ملين يا نرم كنندتماس بگيريد
  حتما با پزشك خود مشورت نماييد.، تهاي خون شما كم شده باشدپلاك

  كنار بياييد: مواردي كه مي تواند كمك كند شما با يبوست

 مقدار زيادي مايعات بنوشيد تا مدفوع شما نرم باشد مايعات گرم و داغ معمولا بهتر عمل مي كنند.  
 آجيل و ذرت بو  ،و خام وه هاي پختهته، مييادي غذاهاي با فيبر بالا بخوريد. غذاهاي با فيبر بالا شامل سبوس، نان گندم، سبزيجات خام يا پخمقدار ز

 .داده مي باشد
  سنگين ورزشي با پزشك هاي رينتمنامه منظم تمريني، قبل از انجام . همانند يك برروي تنها نيز مفيد مي باشدبدني انجام دهيد. پيادهفعاليت هاي

 كنيد .مشورتخود 

از دوبار دفع يشتر بيا  2ه معني ب. اغلب مواقع اسهال ه اسهال شودتواند منجر ب، ميدهدهاي ناحيه روده را تحت تاثير قرار ميزماني كه شيمي درماني سلول
دهيد. لاعداشت، به پزشك خود اط دنبال آن وجودهت و يا درد و گرفتگي بساعت ادامه داش 24كه بيشتر از باشد و اگر شما اسهالي داريد ساعت مي 7مدفوع در 

. برخي كنيداريپزشك خودده ون اجازاز استفاده بيش از اندازه داروي ضد اسهال بد. اما است پزشك به شما داروي ضد اسهال بدهد در موارد شديدتر ممكن
  دهد .استفاده از داروها را به شما مي دستورات لازم برايشما . پزشك شونداسهال مي داروهاي شيمي درماني باعث

  :ه به كنترل اسهال شما كمك مي كندمواردي ك

 ريدمقدار كمي غذا اما در دفعات بيشتر بخو.  
 ،چاي، الكل و شيريني اجتناب كنيد از خوردن قهوه.  
 دانه جيل هاآام، حبوبات، شود اجتناب كنيد. اين غذاها شامل نان هاي غلات، سبزيجات خشكم مي از غذاهاي با فيبر بالاكه باعث اسهال و درد ،

  .باشدميوه هاي تازه و خشك شده مي هاي خوراكي، ذرت بو داده و
  ده، پنير دلمه ش بدون پوست، پخته شده كنسرو شده ياميو هاي  ،ها، موز رسيده، برنج سفيد و نودلاستفاده كنيد مانند نان سفيداز غذاهاي كم فيبر

 باشد.غ و بوقلمون بدون پوست و ماهي مي، مره شده بدون پوست، پوره سبزيجاتل ، سيب زميني پخته وماست، تخم مرغ

 روغني و تند اجتناب كنيد ،از غذاهاي سرخ شده. 
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 ز ديگري به شما گفته نكه پزشك چيگر ايم .غذاهايي كه از پتاسيم غني هستند بيشتر استفاده كنيد مانند موز، پرتقال، سيب زميني و آب هلو و زردآلو
  .باشد

 مطمئن ن هستندجبيلي بهتريدني زنشيآب و يا نو ،ايعات ملايم و شفاف مانند آب سيب. مرفته مقدار زيادي مايعات بنوشيد براي جبران آب از دست .
 شود. ازآنها خارجهيد كه گددار اجازه گازهاي . قبل از نوشيدنِ نوشيدنيهستند و آنها را به آرامي بنوشيددماي اتاق  باشيد كه آنها در

 

 زبان و گلو ،مشكلات دهان، لثه  

 اند موجب بروزوتد. اين ميايجادكن هايي در ناحيه گلو و دهانتواند زخمشيمي درماني مي. بت خوب از دهان بسيار اهميت دارددر طول درمان سرطان مراق
د. عفونت در هان عفوني شوكروب هاي موجود دردتواند توسط ميشوند بلكه ميتنها موجب درد نمي هاي دهانخشكي، حساسيت و خونريزي در ناحيه شود. زخم

  ايد انجام دهيد:ت ممكن را بن اقداماآدليل اينكه مقابله با آن دشوار است براي كمك به پيشگيري از هب .باشد تواند بسيار خطرناكمدت شيمي درماني مي

 هاي مصنوعي لق شده دندان ثه و يال، آبسه، بيماريهاي ميز كنيد و مراقب هرگونه پوسيدگيهاي خود را تحداقل دو هفته قبل از شروع درمان دندان
 .لي كه مورد نياز است داشته باشيدشود شما زمان كافي براي عم. اينكار باعث ميباشيد

  گويد.بي به شما هايتان را در مدت شيمي درمانبراي مسواك زدن و نخ كشيدن دنداناز دندانپزشك خود بخواهيد تا بهترين روش 

 يا ژل  با فلورايد دانتانرنامه براي شستشوي دنك بي، از پزشك خود شودافزايش پوسيدگي در دندان شما مي درماني موجبدليل اينكه شيميبه
  .بخواهيد

 م دهاني را هاي نرتواند بافتشن ميك زدن خم استفاده نماييد. مسواهاي فوق نرم و تماس ملاي. از يك مسواك با برسغذايي دندانتان را  مسواك بزنيد پس از هر وعده
  رد.باز بين ب

 ندما معرفي كنخ دندان و خمير دندان به ش ،بخواهيد تا يك نوع ويژه از مسواكانپزشك خود هاي شما بسيار حساس هستند از دنداگر لثه.  
 پس از هر بار استفاده مسواك خود را به دقت بشوييد و در يك جاي خشك نگه داريد.  
 شويه هيد تا يك دهانرستار خود بخواو پجاي آن از پزشك هباشند بوي مواد حساسيت زا مانند الكل ميهاي تجاري اجتناب كنيد آنها معمولا حاكار بردن دهانشويههاز ب

  .كندهاي دهاني به شما معرفيملايم جهت پيشگيري از عفونت
  هاي شما يا زخمبداند كه آ كه پزشك شما يدزه ده. اجاخود اطلاع دهيد زيرا احتمالا نياز به درمان داريداگر زخم ها در دهان شما زياد  شدند  سريعا به پزشك و پرستار

 .شوندو مانع از غداخوردن شما مياند دردناك شده
 اين نكات را رعايت نماييد: 
  سريعتردرمان شوندها روشي به كار ببرد تا زخمصورت وجود زخم  از پزشك خود بخواهيد تا در.  
 ا بسوزانند. غذاهاي داغ و گرم مي توانند گلو و دهان حساس را را در دماي اتاق يا سرد بخوريدغذاه.  
 غلات و  ،شده هسيب زميني ل وره سيب )،ميوه هاي نرم (مانند موز و پ ،غذاهاي كودكان ،ميلك شيك ها ،دهنده استفاده كنيد مانند بستني از غذاهاي نرم و تسكين

هاي پخته شده را بوسيله توانيد ميوه. همچنين شما ميكنيدو ژلاتين استفاده ودينگپ ،فرني و پنير، ماكاروني ،پنير دلمه ،خم مرغ عسلي و املتت ،حبوبات پخته شده
  .مخلوط كن پوره و نرم تر كرده كه خوردن آنها راحت تر شود

 و خشك مانند  خشن ت وهاي سفغذا ،مكينغذاهاي تند و  و ليمو )،فروت  مركبات (پرتقال،گريپ مركبات و آب ،و تحريك كننده مانند گوجه فرنگي از  غذاهاي اسيدي
 .و نان سوخاري اجتناب كنيدگرانولا ،چوب شور ،سبزيجات خام

  نيد :شود كه خوردن براي شما دشوار شود سعي كنيد اين نكات را رعايت كشما را اذيت مي كند و يا موجب مياگر دهان شما خشك است و 

  مصنوعي براي شما تجويز كند بزاقتا در صورت نياز براي مرطوب كردن دهان از محصولات از پزشك خود بخواهيد.  
 ر زيادي مايعات بنوشيدامقد.  
 هاي سفت بدون قند را بمكيد، بستني يخي يا آب نباتقطعات يخ.  
 هاي بدون قند بخوريدآدامس. 
  اييد، سس و سوپ مرطوب نمرا بوسيله كره، مارگارين، آبگوشتغذاهاي خشك.  



10 
 

 غذاهاي خشك و ترد را در مايعات ملايم بخسيانيد.  
 غذاهاي نرم و پوره شده بخوريد. 
 كنيدهاي لب استفادهشود از نرم كنندههاي شما خشك مياگر لب.  

 

   مشكلات عصبي و ماهيچه اي  

دن، سوزن سوزن ش و كردن، گز گز ور شدنعلائم آن شامل مور م كهاست يك مشكل عصبي نوروپاتي . خارجي شوند نوروپاتيتوانند موجب بروز درماني معيني مي اروهاي شيميد
  باشد.ها و پاها ميحسي در دستاحساس سوزش، ضعف و يا بي

  ممكن است كه شما هر يك از اين نشانه هاي مربوط به اعصاب را داشته باشيد :

 از دست دادن تعادل 

 كندي 

 لباس  مشكل در برداشتن اشياء و بستن دكمه 

 مشكل راه رفتن 

 درد فك 

  ريزش مو 

 تغييرات بصري 

  درد شكم 

  يبوست 

   .، خسته و زخمي نمايندها تاثير گذاشته و آنها را ضعيفتوانند بر روي ماهيچهرخي داروهاي مشخص شيمي درماني مي، بدر امتداد تاثير بر روي اعصاب

از اتمام درمان بهتر  تند و پسدت هسمولا انها كوتاه ممع ،د اتفاق بيافتد جدي نيستندهنوز در بسياري از موارد اگر زوو  توانند ترسناك باشنداي ميتاثيرات عصبي و ماهيچه
. ممكن دناك شوندكن است كه درن نكنيد ممدون توجه بگذاريد و درمابنها را اگر آ ها در اسرع وقت اهميت دارد.پزشك از علائم عصبي و ماهيچه . هنوز مطلع كردنشوندمي

  .دهد است كه پزشك شما بخواهد براي مدت كوتاهي شيمي درماني را متوقف نمايد و يا به شما درماني را پيشنهاد دهد تا درد را كاهش

   :اين نكات را رعايت نماييد

 داغ و هر چيز خطرناك دقت نماييداگر انگشتان شما بي حس مي شود، در موقع حمل اشياءتيز ،.  
 ان و حمام استفاده ويك حصير در  ر پايي ياهاي حركتي استفاده نماييد و از زيدهنت راه برويد و از عصا و كمك كن، به دقتحت تاثير قرار گرفتس تعادل شما اگر ح

  .نماييد
  تغييرات پوست و ناخن  

   .كنهتهاب و آدن، خشكي، الخارش، پوسته پوسته شپوست، قرمز  شدن و رنگ  پوستي داشته باشيد مانند تغيير كه در مدت شيمي درماني مشكلات خفيفممكن است 

  ود را با رعايت اين نكات حل كنيد:مشكلات ختوانيد شما مي

  صورت خود را تميز و خشك نگه داريد دچار آكنه شديد يا آكنه قبلي شما پيشرفت كرد،اگر.  
  يد و به جاي آن، ه خودداري كنوست با حولپحمام را كوتاه كنيد.همچنين از ساييدن از حمام كردن با آب داغ خودداري كنيد و مدت زمان پوست براي اجتناب از خشكي

  به آرامي با حوله خشك كنيد.
 هنوز مرطوب است استفاده نماييد. كرم ها و لوسيون ها را پس از حمام نمودن و در حالي كه پوست شما 
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 توانند پوست شما را خشك نمايندباشند و مياوي الكل ميحمعمولا اين محصولات هاي پس از اصلاح استفاده نكنيد. وكلن و يا لوسيون، اداز عطر.  
 پودر از ان استفاده كنيد) دبراي رفع خارش از نشاسته ذرت استفاده نماييد(مانن. 
 پس از اتمام درمان  ر رنگ معمولا. اين تغييتوانند در امتداد وريد موجب تيرگي پوست شونده از طريق وريد وارد بدن شوند ميبرخي داروهاي شيمي درماني زماني ك

  .كم كم از بين مي رود
 وريدي به بدن  كه از طريقي رماني زمانمثال، برخي داروهاي شيمي د برا ي .خي از انها نيازمند مراقبت هستنداما بر ،مشكل هاي پوستي خيلي جدي نيستند بيشتر

در وزش و درد سروز هر گونه باهده تورم و . در صورت مشها شوندهاي جدي و طولاني مدت بافتسيبند موجب آتواگر از وريد به بيرون نشت كنند ميشوند اوارد مي
مورد بررسي قرار  يد سريعاشه باهمي اماند معناي وجود مشكل نيسته. اين علائم هميشه بپرستارخود اطلاع دهيدسريعا به پزشك يا  ،ناحيه تزريق زمان انجام تزريق

  .بگيرند
 ريعا پزشك س ،ا ايجاد شددر شمكردن يا هر مشكل تنفسي  در پوست شما بوجود آمد و يا اگر خس خسيا جوش و كهير  ،شدت دچار خارش شديدهشما ناگهان و ب اگر

  باشد.ه نيازمند توجه و مراقبت سريع مي. اين علائم ممكن است نشان دهنده واكنش به دارو باشد كماييدخود را مطلع ن
 ممكن است ييدود مشورت نماا پزشك خافتاب ب در مورد استفاده از كرم ضد .نسبت به نور خورشيد ايجاد نمايندحساسيت رخي از داروها در پوست شما ممكن است ب .

  طور كامل از نور خورشيد اجتناب كنيد.هكه نياز باشد ب
 هاي پهن استفاده نماييد، شلوار و كلاههاي آستين بلندبراي جلوگيري از ورود نور خورشيد از لباس. 
 كنيد و به باغباني مي ،يدشويكه ظرف ميكند . زمانيشدرها خطوط عمودي آنشوند و يا ممكن است در هاي شما تيره، شكننده و يا ترك خوردهكن است كه ناخنمم

كنند اما  شما را تقويتتوانند ناخن هاي كند، ميجويز نميها را تكنيد. برخي محصولات تجاري كه پزشك آنشويد از دستكش استفادهكارهاي ديگر مشغول مي
 توانند موجب تحريك ناخن شما شوند .همچنين مي

يش ناخن داشتيد و يا در اطراف رو ا تغييري، درد و ت نماييد. اگر هر گونه قرمزي پوستاگر هر گونه تلاش شما براي رفع مشكلات پوست و ناخن مثبت نبود با پزشك خود مشور
  .دهيدحتما به پزشك خود اطلاع ،پوستي كه شما را نگران نموده استگونه مشكل ديگر هر

  تغييرات در ادرار و مشكلات كليه و مثانه  

بز يا س ،(نارنجي ندكر شما تغيير نگ ادارار . ممكن است كهندها شوا موجب آسيب هاي طولاني مدت كليهد و ينتوانند مثانه شما را تحريك كنغلب داروهاي شيمي درماني ميا
   .. ممكن است كه براي مدت كوتاهي رنگ و بوي مدفوع تغيير كنديا بوي داروهاي مصرفي را بدهد يا بوي تند و )زرد

  د:مطلع سازي علائم زير را مشاهده كرديد پزشك خودخود اطلاع ذهيد. اگر هر كدام از اگر شيمي درماني شما اين تاثيرات را داشت، به پزشك 

  احساس درد و سوزش در هنگام ادرار 

  ادرار به مقدار كم 

  احساس ناگهاني ادرار داشتن 

 ( برخي داروهاي شيمي درماني منجر به تغييرات رنگ ادرار مي شود به پزشك خود اطلاع دهيد) ادرار خوني يا قرمز 

  تب 

 لرز 

ژلاتين را مي توان  و خيي فرني، بستني هاي غير الكلي،، آبميوه، قهوه، چاي، سوپ، نوشيدنيآب .اجتناب شودافي مقدار زيادي مايعات بنوشيد تا از مشكلات بيشتر براي ادرار ك
  عنوان مايعات در نظر گرفت.هب
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 : افزايش وزن  

ب در مدت ، تغذيه خوشود يا كمما زياد ميوزن شن توجه به اينكه بدو .كنند و مطمئن نيستيم كه دليل آن چيستوزن پيدا ميبسياري از افراد در مدت شيمي درماني افزايش 
تر تواند سريعآنها مي نين بدن. همچتر هستند ها تواناكنند و در مقابله با عفونتتوانند با عوارض جانبي مقابلهمي خورند بهتردرمان بسيار اهميت دارد. افرادي كه بهتر غذا مي

  هاي سالم بسازد.بافت

شود  هاي غذايي كه ذكر ميمام گروهايد از تباد مغذي مورد نياز بدن بوجود آيد. شما دين معني است كه يك توازني در رژيم غذايي محتوي تمام موخوب خوردن در مدت درمان ب
  :استفاده نماييد

 ميوه و سبزيجات 

  ماهي و گوشت 

  غلات و نان 

 محصولات لبني 

ها داشته يچه و انداموست، مو، ماهپم و ساختن براي ترميمواد مغذي لازم ر از آن و مهمت تا دچار كاهش وزن نشويدلري روزانه دريافت نماييد همچنين شما بايد مقدار كافي كا
   .باشيد

 پيش از اولين بار شيمي درماني چه چيزي بايد بخورم ؟  

اند كه خوردن يك غذاي ردم دريافتهياري از مدرمان چيزي بخوريد. بسا قبل از آغاز . حتمد دقيقه تا چند ساعت بطول انجامدشيمي درماني مي تواند در هر جايي و به مدت چن
راي درمان هاي متمادي ب. اگر شما ساعتكندن مي شود كه شيمي درماني بهتر عملقبل از شروع درمان منجر به اي يا چند ساعتيك  (لقمه)،يك ساندويچ كوچكسبك و يا 
لي وجود داشت يا يخچا واگر مايكروفر  باشيد.تههمراه داشون كيسه و بسته بندي شده در يك ساندويچ كوچك(لقمه)،ريزي نماييد و با خود غذاي سبك يا يد، قبلا برنامهحضور دار

  .از ان استفاده كنيد

 آيا مي توان الكل بنوشم ؟  

ر شود كه عوارض جانبي شديدتوجبو يا م هايجادنمود با برخي از داروها تداخل تواندكند و اشتهاي شما را افزايش دهد. اما الكل مي تواند كمك به آرامش شماقدار كمي الكل ميم
   .هاي الكلي با پزشك خود مشورت نماييد، شراب و يا ديگر نوشيدنيرابطه با امكان نوشيدن آبجو . حتما درشوند

 استفاده كنم ؟ آيا بايد از مكمل ها و ويتامين ها  

  براي اين سوال وجود ندارد اما يك چيز مشخص است :  يجواب

. شما قبل از هاي پزشكي را بگيردتواند جاي مراقبتوقت نميهاي معدني و يا داروهاي جايگزين هيچسرطان را درمان نمايد. استفاده از ويتامين ها و مكملتواند رژيم غذايي نمي
  .نماييدمكملي استفادهپزشك نبايد از هيچ اطلاع 

 فراخواني پرتو چيست؟  

ت كه پوست منطقه اي كه ماني ممكن اسي شيمي دريافت برخي داروهار. در مدت زمان اندكي پس از داحتمال دارد دچار فراخواني پرتو شويد، ر شما قبلا پرتودرماني داشته ايداگ
گفته اني پرتو وفراخين علائم اوزش شود كه به دچار خارش و سو ممكن است  كندروشن به تيره تغيير پيدا ميرنگ پوست از قبل تحت پرتودرماني قرارگرفته بود قرمز شود . 

كاهش خارش  وشدن  وجب آرامماحيه تحريك شده توانيد با قراردادن كمپرس مرطوب و سرد در نها و حتي روزها باقي بماند. شما ميممكن است كه اين واكنش ساعتشود. مي
  . در باره هر گونه تغيير و تحريك در پوست با پزشك و پرستار خود صحبت نماييد.ان شويدو سوزش 
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 چه زماني درباره عوارض جانبي شيمي درماني با پزشك خود تماس بگيرم ؟  

   .ده را دست كم نگيريدمت فيزيكي ساهيچ علا .دبه هر تغيير فيزيكي و عدم توازن توجه مي كني وهستيد  حساس ،شما بيشتر از هر وقت ديگر در زندگي خود در اين زمان احتمالا

مان از هر يك از در مدت در گرا. جام دهيد. شما نبايد قضاوتي اناي از يك مشكل جدي باشندممكن است بعضي از عوارض نشانهاغلب عوارض جانبي خفيف و زودگذر هستند اما 
  با پزشك خود تماس بگيريد: يدبرج ميهاي زير رننشانه

  درجه كه بصورت دهاني گرفته شود 38تب بالاي.  
 بودي بدون دليل خونريزي و يا ك 

  مشكلات تنفسي و بلع  ،خارش شديد ،در دهان و گلوحساسيت و و اكنش آلرژيك مانند تورم 

  لرز شديد 

  درد و زخم در محل تزريق و يا محل كاتتر 

  درد غير معمول به همراه سردرد شديد 

  تنگي نفس و يا مشكلات تنفسي 

  اسهال و استفراغ طولاني مدت 

  مدفوع خوني يا خون در ادرار 

 

 روابط جنسي، باروري و شيمي درماني:  

وضعيت كلي  ن شما وس ،ورد استفادهمجانبي احتمالي، به داروي وارض بگذارد اما هميشه اينگونه نيست. عاي جنسي و چگونگي كار آنها تاثير هتواند روي ارگانميشيمي درماني 
  .سلامت شما بستگي دارد

  مردان :

يا طولاني مدت اه مدت توانند موجب ناباروري كوتيمتغييرات ديگر شود. اين تغييرات يا منجر به كاهش دهد، توانايي حركتي آنها را و ها است كه شيمي درماني تعداد اسپرم ممكن
  اشتن رابطه جنسي تاثير نمي گذارد.شود تا يك مرد نتواند پدر شود.  اما بر روي توانايي او دردموجب مياباروري . نشوند

 دممكن است كه شما بخواهي .دهد، بسيار مهم است كه قبل از شروع شيمي درماني راجع به اين مورد با پزشك خود صحبت كنيدكه عقيمي دائم (ناباروري) روي ميدليل اينهب
  اسپرم خود را  براي استفاده در اينده ذخيره نماييد. 

 هايي كروموزوممخربي بر رو اني اثراتگيرند بايد از كاندوم و ديگر روشهاي جلوگيري استفاده نمايند زيرا ممكن است شيمي درمداني كه تحت شيمي درماني قرار ميمر
ر آب دهان شما داني ممكن است داروهاي شيمي درم از برخي ئوال كنيد.هاي ضد بارداري سرابطه با زمان توقف روشهاي اسپرم بگذارد، در اين صورت از پزشك خود در سلول

  سئوال كنيد.ز پزشك خود ا، جهت محافظت از شريك جنسي خود، حتما در اين مورد وجود داشته باشند

  زنان :

  ديده شوند: وارض جانبي زيرع. در نتيجه ممكن است كه دهندشههاي توليدي را كاهورمونها تاثير گذاشته و مقدار تواند بر روي تخمدانشيمي درماني مي

  در  اشد.پذير باشد يا نبنظمي يا توقف قاعدگي ممكن است برگشتبي. ظم شود و يا حتي متوقف شودغير من هاخانمدر مدت زمان درمان ممكن است كه قاعدگي
 .نتظار رخ دهددر سنين كمتر از حد ا تاما يائسگي ممكن اس. گيردو مانند قبل از شيمي درماني قاعدگي صورت مي پذير استبرگشت بسياري از زنان

 موجب ناراحتي در زمان  تواندافتي ميبشته باشيد. اين تغييرات هاي واژن دا، سوزش و يا خشكي بافتيه يائسگي مانند گرگرفتگي و خارشممكن است شما علائمي شب
 .توان آنها را رفع نموداز يك روان كننده بر پايه آب مي كه معمولا با استفاده ود،مقاربت ش
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 اجتناب كنيد ا)يا لوسيون ه هاي روغني (وازلين ويشگيري از عفونت،  از روان كننده. براي كمك به پهاي واژني باشيدمعرض عفونت رممكن است كه شما بيشتر د، 
. ممكن نكنيدهاي تنگ استفادهها و ساقنماييد و از شورتبا آستري نخي قابل تهويه استفادههاي نخي ها زيرپوشكنيد. ،شلوارك استفادههميشه در مقاربت از كاندوم 

 .ددرمان نمايي آن را بايد . اگر دچارعفونت شديد سريعاي واژني تجويز نمايدهاها و شيافاست كه پزشك شما جهت كاهش ريسك عفونت براي شما كرم
   سن شما وصرفي مع دارو، دوز ارد مانند نودزيادي بستگي به فاكتورهاي  احتمال ايجاد ناباروري و مدت زمان آنشويد(عدم بارداري).  يناباروردچار ممكن است شما. 

 قبل از شروع درمان حتما در اين مورد با پزشك صحبت كنيد.

  
 

 زندگي زناشويي من چطور؟  

انرژي خود مشاهده  جنسي و سطحت لايگونه تغيير در تما. برخي ديگر هيچيل زيادي براي ارتباط جنسي دارندنزديكي بيشتري به شريك خود دارند و تمااز مردم احساس سياري ب
يابد شان كاهش ميايلات جنسيان و درمان آن، تمسرط هاي فيزيكي و احساسي ناشي ازدليل استرسهستند كساني كه به اما هنوز ند يا تغييرات بسيار اندك است.كننمي

  ها شامل:استرس

 نگراني درباره تغييرات ظاهري 

 شريك جنسي، خانواده و يا اضطراب در مورد سلامتي 

 عوارض جانبي مانند خستگي و تغييرات هورموني 

صدمه  شانه بيماربكي ممكن است جنسي فيزي اين باشند كه روابط. برخي ممكن است نگران بر روي روابط جنسي تاثير بگذارد تواندهاي شريك بيمار نيز ميملاحظات و يا ترس
  ر بگذارد احساس ترس كنند.يها تاثممكن است از اينكه بيماري به آنها سرايت نمايد يا داروها بر روي آن نيز . برخيبرساند

دشوار است  ،هر دوي آنها ا سرطان و يايجنسي و  طباصحبت كردن با ديگران در باره رو. اگر براي شما تان را با ديگران در ميان گذاريدشما و شريكتان بايد سعي كنيد كه احساس
  .صورت آزادتر صحبت نماييدهكند ببا يك مشاور صحبت كنيد كه كمك ميمي توانيد 

د دارد اما بايد متوجه شوي ذت ببريد وجودداشتن روابط جنسي لز هم از ، شانس اينكه پس از شروع درمان بابرديد و راحت بوديدجنسي خود لذت مي اگر شما قبل از درمان از روابط
يت كمتري هاي جنسي اهمست مقاربتدر حالي كه ممكن ا، داشتن اهميت بيشتري مي يابدآغوش كشيدن، لمس كردن و نگه .جنسي معناي ديگري پيدا كرده است كه نزديكي

  كرده باشد.پيدا 

 حافظه و فكر كردن من چطور؟  

ر ت هاي مغزي كه تحت تاثيبرخي از فعالي .اثير گذاردتسال پس از درمان  10 حتي تا )عملكرد شناختيتواند بر روي وظايف فكري مغز (كه شيمي درماني مياند دادهنشانحققان م
مي توانند متوجه آنها شوند اما مرديز نميولا ديگران ند و معمف هستنباشد . تغييراتي كه در بيماران ديده مي شود اغلب بسيار خفيو منطق مي ، ادراك: حافظهشامل ،گيردقرار مي

  شوند .خود آگاه ميتوانايي ذهني كه اين مشكلات را دارند از تغييرات در 

يماران نامند. برخي از بمي (مه مغزي)fog‐chemoاند اغلب آن را شيمي درماني مغزي يا اشتهداند و مشكلاتي با تفكر، حافظه و يا تمركز افرادي كه شيمي درماني داشته
همچنان . اما ارندن علائم را دي درماني ايشيم حتي بدون داشتنبرخي  دهند كهها نشان مي. برخي گزارشاند كنند كه حتي قبل از شروع درمان اين علائم را داشتهگزارش مي

 "مه مغزي"لمه كمتخصصين لي از خيه امروز. دقيق نباشداست كه  ژه شيمي درماني مغزي ممكن. بنابراين وارا دارند رند اين مشكلاتيگني كه تحت هورمون درماني قرار ميكسا
  برند.كار ميرا به

كلات ينكه بروز مشاگاه بودن از اما تنها ا .العه بر روي مشكل هستندطدر حال حاضر هيچ درمان مطمئن براي جلوگيري از شيمي درماني مغزي وجود ندارد و محققين در حال م
  .كنندكمتر حس تنهاييكند تا تواند به اعضاء خانواده انها كمكمي ،ذهني امكان پذير است
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درت حل مسايل قافظه و كند تا حبه شما كمك ميد دارد كه هاي تمريني حافظه وجوها و فعاليتكند، برنامهكه كارهاي روزانه شما را مختل مي داريد حافظهشما مشكلات اگر 
كه يك  ك خود بخواهيد. از پزشياد بگيريدتان عملكرد شناختيشدن  هايي را براي مقابله با كمتوانيد استراتژي. همچنين شما ميديبازيابي نموده و بهبود بخشخود را دوباره 

  .بيابيد  Chemo brainبا جستجو كلمهتوانيد اطلاعات بيشتر را همچنين مي .متخصص به شما معرفي نمايد

 ها دخيل است و ترين آنها تا پيچيدهترين فعاليتي ما از سادهاي مغز است كه در انجام تمام امور زندگي روزانههاي پايهاي از مهارتمجموعه كاركردهاي شناختي
  د.وشمي …شناختي، خودتنظيمي هيجاني، حافظه، توجه، شناخت اجتماعي و  پذيريكاري، انعطافشامل حافظه

 هاي عصبي اشاره دارند كه موجب آشفتگي در آگاهي فرد و بيماري اختلالات اي ازشوند، به مجموعهنيز ناميده مي شناختي ‐عصبي تاختلالا ختلالات شناختي، كها
 د.نسبت به خود و محيط اطرافش شون

  
  تاثيرات عاطفي  

را مختل كند و  ماش هرهاي روزانكا ،ديد كنداحساس خوب بودن را ته ،گذاردبر روي سلامت شما تاثير شما بوجود آورد و مي درماني تغييرات اساسي در زندگي يممكن است كه ش
  .ترك اسدن طبيعي و قابل اعصبانيت و افسردگي در شما و خانواده ات ، ترس، اضطراب،روابط شما موانعي ايجاد نمايد. احساس ناراحتيدر 

  .با عوارض جانبي جسماني وجود دارديي كه براي مقابله ها، مانند روشد داردهايي براي مقابله با عوارض جانبي عاطفي وجوروش

 :پيدا كردن حامي  

  . در اينجا برخي از مهمترين آنها آورده شده است: ني را از هر منبعي دريافت نماييدي توانيد حمايت و پشتياشما م

  ر به كمك كردن. اگر آنها قادكنيدحبتتيم درمان سرطان خود ص اعضاء اگر شما نگران درمان سرطان خود هستيد و يا اينكه سوالي داريد با :پرستارانپزشكان و 
 .به كارشناسان ديگر ارجاع دهند توانند شماراشما نبودند مي

 به  بسته نماييد. قابلهدرك و م ،بوجود آمده بوسيله سرطان را ديدهكنند تا احساسات ه شما كمك ميوران روانشناس بامش :متخصصان سلامت رواني و مشاوران
 .وحاني مشاوره نماييدرو يا يك  sex therapist، مددكار اجتماعي ،يزي نياز داريد بايد با روانپزشك، روانشناساهيد و چه چوخاينكه چه جيزي مي

 افراد غريبه كه  هاييه روشب را غلب شمااخانواده . كند تا احساس بهتري داشته باشيد تواند به شما كمكدوستان ميصحبت كردن با خانواده و  :دوستان و خانواده
نمي شناسند و ممكن  ردم سرطان رامبسياري از اده داريد. نشان دهيد كه احتياج به صحبت و كمك خانو. اما ممكن است لازم باشد ابتدا شما كنندآرام مي توانند،نمي

 .دشما را ناراحت كنند نگران باشن . برخي ديگر ممكن است از اينكه با گفتن چيز غلطبدليل ترس از بيماري دوري كننداست 

يد يده اشتباه را تصحيح نمايتوانيد اين اشما مي ن، با ديگران صميمانه صحبت نماييد. همچنين، نيازها و احساساتتاهاي موجود درباره درمانشما مي توانيد براي از بين ترس
هاي صادقانه ي صحبتبيشتري برا ايلتم، مايندبا شما صادقانه صحبت ن توانندديگران دريابند كه ميكه انيزم .و اجازه دهيد مردم بدانند كه هيچ چيزي مطلقا صحيح نيست

 آيد.بوجود مي

 ه در ميان گذاشتن اند كفتهسرطاني دريا دياري از افراس. باندستند كه تجريبات مشابه شما داشتهاي از افراد ههاي پشتيبان مجموعهگروه :گروه هاي پشتيبان
ندگي به همراه سرطان عملي زت ااي اطلاعنند منبع مهمي برتواهاي پشتيبان مي. همچنين گروهتر از ديگر افراد استاحساسات و تفكراتشان با افراد گروه بسيار راحت

 .باشند
 نكات مفيد براي زندگي روزانه:  
 در روزهاي دشوار تسليم نشويد. كه شوداشيد. اين باعث ميياد داشته بهسعي كنيد هدف درمان خود را هميشه ب 

 ها مجددا ساخته شوند و قدرت تان باز گردد. بدن شما نياز به غذا دارد تا بافتخوب خوردن بسيار مهم است. 
 افزايش دهد را حس كنترل شما ها را در شما كاهش دهد وشناختهتواند ترس از ناكار مياين .توانيد در باره بيماري و درمان خود بدانيدهرچقدر بيشتر مي.  
  شتهايي خود اتوانيد بر خستگي و كم . با ورزش مياست ار خوببسيها باشيد، در صورتي كه قادر به انجام آنتوصيه كند و هاي ورزشي تمريناگر پزشك به شما

  .و احساس بهتري نسبت به خود داشته باشيد غلبه كنيد
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 كند تا سوالاتي يم . همچنين كمككندتواند به فهم احساسات شما درباره ادامه درمان خود كمكرات شما ميها و تفكرات تهيه نماييد. ثبت فعاليتطيك دفتر خا
كند تا بتوانيد كار كمك مي. اينماييدجانبي استفاده نجهت ثبت عوارض اين دفتر توانيد از ك يا پرستار خود بپرسيد مشخص شود. همچنين ميكه بايد از پزش
 كنيد . شك خود صحبتدرباره آنها با پز

 ارض جانبييد كه اگر عواهيد فهمشما خو ،. با اين روشكنيد را يادداشت نماييدراي مقابله با عوارض جانبي طي ميو چگونگي انجام مراحلي كه ب مراحل    
  .سراغتان آمد چگونه با آنها مقابله نماييد مشابهي

 آن سرگرمي كه دوست داشتيد بپردازيدو يا به هاي جديد را امتحان كنيد سعي كنيد سرگرمي.  
 زبان را بياموزيدآموزش ، پخت و پز و يا هاي جديد مانند نقاشيمهارت.  
 هيد مسايل كوچك ييد. اجازه داحت نمايي كه امكان دارد استر. بنابراين سعي كنيد تا جامانند گذشته انرژي نداشته باشيد . ممكن است كه شماآسان بگيريد

  .واردي كه مهم هستند تمركز نماييدي مشوند و بررورد

  

  يادداشت:

  

  

  

  

  

  

  

  

  


